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1). PROYECTO HOMBRE CANARIAS 

Colectivo al que atiende: Personas en contexto de adicciones y sus familias; personas 

en situaciones de vulnerabilidad social; mujeres en contexto de adicciones; 

adolescentes y familias, comunidad educativa, municipal y comunitaria; empresas. 

 

● Mentoría a mujeres. El personal de la empresa que se inscriba en esta 

actividad, impartirá formación ofreciendo servicios de mentoría a mujeres en 

contexto de adicciones, para trabajar aspectos motivacionales dirigidos al 

empoderamiento personal y/o profesional. 

● Fecha de realización: 5 junio 

● Horario: tarde (de 2 a 3 horas de dedicación). 

● Lugar de celebración: Comunidad Terapéutica de Tacoronte.  

● Número de personas voluntarias: de 1 a 5 personas  

Recibirán formación previa y acompañamiento. 

 

2).  FUNDACIÓN HOSPITALARIAS TENERIFE 

 

Colectivo al que atiende: Personas con discapacidad intelectual y daño cerebral 

adquirido. 

 

● Acompañamiento para el desarrollo de las habilidades básicas de la vida 

diaria (almuerzo) de niños y niñas entre 6 y 21 años. Acompañar en la hora 

del almuerzo, a niños y niñas que necesitan reforzar los conocimientos y las 

habilidades básicas relacionadas con la alimentación, incluidas dentro de su 

programa de educación individualizado. 

● Fecha: mayo 

● Horario: de 12:30 - 14:30 horas 

● Lugar: Complejo Acaman en San Miguel de Geneto, La Laguna 

● Número de personas voluntarias:  Máximo 5 personas. 

 

3). ASOCIACIÓN MENSAJEROS DE LA PAZ-CANARIAS 

Colectivo al que atiende: Programas sociales. Niños, jóvenes, mujeres, mayores y  

personas con discapacidad.  

❖ Actividad 1:  

● Acompañamiento en actividades de personas mayores. Son personas 

mayores autónomas con vida activa 

● Fecha:  a consensuar con la empresa.  

● Horario: 11 a 14: 00 horas 

● Lugar de celebración: Centro Social Miramar 

● Número de personas voluntarias:  2 personas.  

 



❖ Actividad 2:  

● Acompañamiento a personas con discapacidad 

● Fecha de realización: a consensuar con la empresa 

● Horario: 2 horas de mañana o tarde 

● Lugar de celebración: Hogar Brisa, Hogar Calima 

● Número de personas voluntarias:  4 personas  

 

4). ASOCIACIÓN DE CUIDADORAS, FAMILIARES Y AMIGO/AS DE PERSONAS 

CON DEPENDENCIA, ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS. ACUFAD 

Colectivo al que atiende: Atención a personas con dependencia, Alzheimer y otras 

demencias y sus familiares. 

 

● "La jornada amarilla". Acompañar al equipo de trabajo multidisciplinar de 

ACUFADE en uno de sus centros, apoyando las dinámicas diarias de; 

Orientación a la realidad, expresión creativa, estimulación cognitiva, etc. 

● Fecha: Indiferente, con 15 días de preaviso. 

● Lugar de celebración: Centro ACUFADE, La Orotava; Centro ACUFADE Norte, 

La Matanza; Centro ACUFADE Sur, Granadilla o en Unidad de Estimulación 

Cognitiva de Güímar. 

● Horario: de 10h a 13:00 horas.   

● Número de personas voluntarias: 5 o 6 personas 

 

 

5). HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE TENERIFE 

Colectivo al que atiende: Mayores, discapacidad y salud mental. 

❖ Actividad 1: 

● Visita y acompañamiento a personas ingresadas. Visitas en la unidad de 

hospitalización, escucha activa, paseos terapéuticos (baños de sol, salida a 

terrazas, paseos en terrazas y lugares habilitados), actividades de estimulación 

cognitiva con personas ingresadas (se realizan en la unidad de hospitalización 

como juegos de mesa: puzles, ajedrez, cartas, dominó. Arte y pintura. Sudokus, 

sopas de letras, autodefinidos).  

● Fecha y horario de rea: De lunes a viernes durante todo el año, de 9:45 a 13:00 

horas y de martes a jueves, de 15:00 a 18:00h. (mínimo dos horas semanales) 

● Lugar: Unidades de hospitalización  

● Número de personas voluntarias: 8 personas.  

 

Antes de iniciar la actividad hay una jornada de acogida y a lo largo de la colaboración 

habrá diversos inputs formativos. 

 

❖ Actividad 2:  

● Acompañamiento personalizado en Psicogeriatría. Acompañamiento 

personalizado a usuarios del área de psicogeriatría. Sesiones de 45 minutos con 

actividad programada.  



● Fecha y Horario: De lunes a viernes durante todo el año, de 9:45 a 13:00horas y 

de martes a jueves de 15:00 a 18:00horas (mínimo hora y media) 

● Lugar: Centro Psicopedagógico de San Juan de Dios  

● Número de personas voluntarias: 4  personas.  

Antes de iniciar la actividad hay una jornada de acogida y a lo largo de la colaboración 

habrá diversos inputs formativos. 

 

6). ONGCANARIAS 

Colectivo al que atiende: Personas vulnerables. Fomentar la igualdad de oportunidades 

y la equidad de género; Proveer ayuda humanitaria y asistencia a personas en situación de 

vulnerabilidad; Ofrecer apoyo a personas en riesgo de exclusión social y afectados por crisis 

humanitarias; Apoyar a personas con discapacidad y en situación de dependencia; Contribuir 

al envejecimiento activo y saludable y Potenciar la capacitación laboral para la inserción 

laboral de colectivos vulnerables. 

❖ Actividad 1  

● Dar a conocer ONGCANARIAS 

● Fecha: a consensuar con la empresa. Indiferente 

● Horario: 2 horas.  
● Lugar: A determinar con la empresa. Indiferente 
● Número de personas voluntarias: 5 personas. 

 


